REGULAMIN

udzialu dorostych sluchaczy Fundacji na rzecz Rekreacji, Aktywnosci,

Mobilnosci i Edukacji w Programie Erasmus+

Informacje ogodlne

1. Niniejszy regulamin obejmuje kwestie zwigzane z realizacjg projektu “Mobilnos¢
migdzynarodowa szansg na rozwdj Fundacji na rzecz Rekreacji, Aktywnos$ci, Mobilnosci
1 Edukacji” o numerze 2025-1-PLO1-KA122-ADU-000337590.

2. Organizacja przyjmujacg jest Tropical Astral, zarejestrowana pod adresem R. da Suécia,
Vilamoura, 8125-406 Quarteira, Portugalia.

3. Do udziatu w rekrutacji do ww. projektu w ramach Programu Erasmus+ KA121ADU
uprawnieni sg stuchacze zaje¢ “Mom speaks English” organizowanych przez Fundacje
na rzecz Rekreacji, Aktywnosci, Mobilnosci i Edukacji, dalej zwang Fundacja FRAME.

4. W ramach ww. projektu przewidziano 3 miejsca na wyjazd, ktore zostang przyzynane
uczestnikom zakwalifikowanym w procesie rekrutacji.

5. Realizacja mobilno$ci planowana jest w terminie 10-16 maja 2026 r. (5 dni szkolenia

+2 dni podrozy).

Cel mobilnosci

6. Mobilno$¢ ma na celu udziat w szkoleniu podnoszacym kluczowe kompetencje

stuchaczy Fundacji FRAME, przede wszystkim:

1) Kompetencje jezykowe w zakresie komunikacji w jezyku angielskim.

2) Kompetencje cyfrowe zwigzane z praktycznym wykorzystaniem narzedzi cyfrowych.

3) Kompetencje migdzykulturowe, wynikajace z przebywania w Srodowisku
mi¢dzynarodowym i mi¢dzykulturowym.

4) Swiadomo$é wartosci Unii Europejskiej, takich jak: demokracja, rowno$é, wolnosé
stowa, tolerancja, poszanowanie praw cztowieka.

7. Szkolenie realizowane bedzie w terminie 11-15 maja 2026 r., w instytucji przyjmujacej
Tropical Astral. Tematyka szkolenia to m.in. nauka jezyka angielskiego, zajecia z
umiejetnosci  cyfrowych, aktywnosci kulturowe. Szczegdlowy program zostanie
udostepniony zakwalifikowanym uczestnikom.

8. Udziat w szkoleniu jest ptatny. Koszt szkolenia wynosi 400 EUR (80 EUR/dzien).
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Dofinansowanie
Dofinansowanie uczestnikow, zwane dalej stypendium bedzie si¢ sktadato si¢ z dwoch
typow ryczattu.
1) Wsparcia indywidualnego dla uczestnikdw na czas dziatania (5 dni szkolenia).
2) Dofinansowania kosztéw podrdzy uczestnikow (2 dni podrézy - tam i z powrotem).
Wysokos¢ stawki wsparcia indywidualnego dla uczestnikow wynosi 110 EUR/dzien.
Wysokos¢ stawki na dofinansowanie kosztéw podrozy wynosi 395 EUR.
Wysoko$¢ stypendium wyliczona jest zgodnie ze stawkami opublikowanymi przez
Narodowa Agencje Programu Erasmus+ dla sektora Edukacja Dorostych (KA122-ADU)
w konkursach wnioskow roku 2025 oraz wynikajagcymi z systemu elektronicznego
Beneficiary Module.
Stypendium przystuguje wylacznie na okres fizycznego pobytu w instytucji przyjmujacej
w celu indywidualnej mobilnosci edukacyjnej dorostych stuchaczy.
Otrzymane dofinansowanie z budzetu programu Erasmus+ jest przeznaczone na pokrycie
czeSciowych, a nie pelnych kosztow zwigzanych z wyjazdem i1 pobytem w instytucji
zagraniczne;j.
Stypendium jest wyplacane na podstawie umowy finansowej zawartej miedzy
uczestnikiem mobilnosci a Fundacja FRAME.
Wszystkie rozliczenia pomiedzy Fundacja FRAME a uczestnikiem rozliczane sg w
walucie EUR. W przypadku wskazania rachunku innego niz rachunek prowadzony w
EUR, platno$¢ zostanie wykonana w walucie EUR, a otrzymana przez uczestnika kwota
stypendium zostanie przeliczona przez bank uczestnika na dang walute rachunku wedtug
kursu wymiany walut okreslonego przez bank uczestnika. Fundacja FRAME nie ma
wpltywu na wysoko$¢ wskaznika kursu wymiany walut stosowanego przez bank, a
réznice kursowe powstale w wyniku ww. operacji nie podlegaja rozliczeniu przez

Fundacje FRAME.

Uczestnicy mobilnos$ci
Uczestnikami mobilno$ci mogg by¢ stuchacze “Mom speaks English” Fundacji FRAME,

deklarujacy spelnienie kryteriow wlaczenia tj. uczestnika o mniejszych szansach.



18. Uczestnik o mniejszych szansach rozumiany jest jako kobieta pelnigca obowiazki
rodzicielskie (mama), ktéora do$wiadcza lub jest narazona na wystgpienie m.in.
ponizszych sytuacji:

1) Stan depresji okotoporodowej i obnizonego dobrostanu psychicznego po okresie
okotoporodowym.

2) Wykluczenie zawodowe lub rozwojowe wynikajagcym z konieczno$ci sprawowania
obowigzkow opiekunczych (np. przerwa w karierze zawodowe] zwigzana z
macierzynstwem, trudnosci w powrocie na rynek pracy po urodzeniu dziecka i po
wykorzystanym urlopie macierzynskim, mniejsze mozliwosci rozwoju tj. dostep do
szkolen 1 udzial w inicjatywach migdzynarodowych).

3) Dyskryminacja ze wzgledu na pte¢ lub rodzicielstwo (np. gorsze traktowanie podczas

rekrutacji, mniejsze szanse awansu).

Rekrutacja - informacje ogolne

19. Rekrutacja stluchaczy Fundacj FRAME do programu Erasmust+ KA122-ADU, w celu
realizacji indywidualnej mobilnosci edukacyjnej dorostych stuchaczy odbedzie si¢ w
okresie od 14 grudnia 2025 r. do 31 grudnia 2025 r.

20. Jesli po zakonczeniu rekrutacji pozostang nadal wolne miejsca, uruchomiona zostanie
rekrutacja uzupetniajaca, ktora zostanie zakonczona w momencie zapetnienia wszystkich
miejsc. Terminy rekrutacji uzupetniajacych zostang podane w odrgbnych komunikatach.

21. Rekrutacja do programu Erasmus+ odbywa si¢ w dwodch etapach. W I etapie kandydaci
sktadaja wnioski aplikacyjne, II etap to weryfikacja formalna i ocena merytoryczna

ztozonych wnioskéw oraz decyzja komisji rekrutacyjnej dotyczaca wynikow naboru.

Rekrutacja
I Etap — skladanie wnioskow
22. Dokumenty kandydatow ubiegajacych si¢ o udzial w programie mozna wysyta¢ w
dniach od 14 grudnia 2025 r. do 28 grudnia 2025 r.
23. Kandydat zobowigzany jest do wystania podpisanego wniosku aplikacyjnego na adres
mailowy info@framengo.pl.
24. Kompletny wniosek aplikacyjny sktada si¢ z 2 czesci:
1) Formularza zgloszeniowego kandydata;
2) Wyniku testu poziomujacego dostgpnego pod ponizszym adresem

https://preply.com/en/language-tests/english/questions



Rekrutacja

IT Etap — ocena zlozonych wnioskow

25. Ocena zlozonych wnioskéw zostanie przeprowadzona przez komisje rekrutacyjng w

ktorej sktad wchodzi Kierownik oraz Koordynator projektu.

26. Komisja rekrutacyjna rozpatruje zgloszenia kandydatow na podstawie kryteridw

formalnych 1 merytorycznych zawartych w niniejszym regulaminie, a nastepnie

podejmuje decyzje o zakwalifikowaniu kandydatow do udziatu w programie.

Rekrutacja

Kryteria oceny wniosku

27. Postepowanie rekrutacyjne ma charakter konkursowy.

28. Analiza formalna zgtoszenia oparta bgdzie o ponizsze kryteria:

1)
2)

3)
4)

Posiadanie statusu stluchaczki zaje¢¢ ,,Mom Speaks English” Fundacji FRAME.
Deklaracja cheé rozwoju kompetencji jezykowych, cyfrowych, migdzykulturowych
oraz kompetencji zwigzanych z wartosciami UE.

Udokumentowana znajomos¢ jezyka angielskiego w stopniu komunikatywnym.
Ztozenie kompletnego wniosku rekrutacyjnego, sktadajacego si¢ z formularza
zgloszeniowego, oswiadczenia o spelnianiu kryteriow wilaczenia (uczestnik o
mniejszych szansach) oraz dokumentu poswiadczajacego znajomos¢ jezyka

angielskiego w stopniu komunikatywnym.

29. Podczas procesu rekrutacji obowiazuja zasady réwnego traktowania bez wzgledu na

pte¢, wiek, pochodzenie, wyznanie, niepetnosprawnos¢ czy orientacje seksualng.

30. Analiza merytoryczna zgloszenia, bedzie przeprowadzona w oparciu o ponizsze

wytyczne:

1)
2)

3)
4)
5)

Indywidualne uzasadnienie motywacji do wyjazdu.

Spojnos¢ motywacji z zalozeniami i profilem uczestnika projektu opisanymi w
punktach 61 18.

Opis oczekiwanych korzysci z udzialu w mobilnosci w konteks$cie rozwoju.

Wynik testu poziomujacego znajomos$¢ jezyka angielskiego.

Frekwencja oraz zaangazowanie w zaj¢ciach “Mom speaks English”.

31. Kandydaci bioracy udziat w rekrutacji zobowigzane s3 do zapoznania si¢ z informacjami

dotyczacymi przetwarzania danych osobowych 1 ochrony prywatno$ci w programie

Erasmus+ opracowanymi przez Komisj¢ Europejska:



https://webgate.ec.europa.eu/erasmus-esc/index/privacystatement.

Rekrutacja
I1I etap - Wyniki
32. W terminie do 31 grudnia 2025 r. zostanie sporzadzona przez komisje rekrutacyjng lista
kandydatow zakwalifikowanych, niezakwalifikowanych oraz ewentualna lista
rezerwowa.

33. Kandydaci zostang powiadomieni mailowo o wynikach rekrutacji.



Formularz zgloszeniowy

Wyjazd na szkolenie w ramach programu Erasmus+ do Tropical Astral, w Vilamoura
(Portugalia) sluchaczek “Mom speaks English” w ramach projektu “Mobilno$¢
mi¢dzynarodowa szansg na rozw¢j Fundacji na rzecz Rekreacji, Aktywnos$ci, Mobilnosci 1

Edukacji” w terminie 10-16 maja 2026 r.

Prosimy o wypetnienie wszystkich pol. Dane bedg uzyte wytacznie do celow rekrutacyjnych i

sprawozdawczych.

1. Dane osobowe

¢ Imig 1 NAZWISKO: ..ieeviieeiiieeiieecee e

L 4

Data UrodZEnia: ........eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaeaes

L 2

Telefon: «oooeeeeeeeeeee

L 2

E-mail: oo,

L 2

Miejsce zamieszkania (miasto, SMINA): ....occeeecveerieeiieerieeiienie e

2. Informacje rodzinne
¢ Liczba dZIieCi: ..ccvveveeiiieiieieeieee e
* Wiek dZIeCi: ..ooueveiriiiiiiiiicceeee
* (Czy wychowujesz dziecko/dzieci samodzielnie?
[ Tak

] Nie




3. Sytuacja zawodowa, edukacyjna i spoleczna
* Wyksztalcenie: .........ccooveiiiiininniiieee,
¢ Obecna sytuacja zawodowa (zaznacz wlasciwe):
[ pracuje¢
[I na urlopie macierzynskim/rodzicielskim/wychowawczym
[] bezrobotna
LI AMN@: ottt ettt ettt ettt bttt neeseeseneas

¢ (Czy speliasz kryteria wlaczenia tj. uczestnika o mniejszych szansach, opisane w punkcie
18 Regulaminu udziatu dorostych stuchaczy Fundacji na rzecz Rekreacji, Aktywnosci,

Mobilnosci 1 Edukacji w Programie Erasmus+?
[] Tak
[] Nie
[] Nie wiem

* Opisz swoja sytuacje¢. Dlaczego uwazasz, ze spetniasz kryterium wiaczenia tj. uczestnika

o mniejszych szansach?

5. Motywacja

* Napisz, dlaczego chcesz wzig¢ udziat w wyjezdzie?



* W jaki sposob planujesz  wykorzysta¢ zdobyta ~wiedz¢ po  powrocie?

Os$wiadczenia
[ Oswiadczam, ze wszystkie podane informacje sg prawdziwe.

[] Oswiadczam, ze zapoznalam si¢ z Regulaminem udziatu dorostych stuchaczy Fundacji na

rzecz Rekreacji, Aktywnos$ci, Mobilnos$ci i Edukacji w Programie Erasmus+

[1 Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych na potrzeby rekrutacji i

sprawozdawczosci zgodnie z RODO.

Data i podpis: ..cccveeeeeiieeiieeeie e

Dzigkujemy za zgloszenie!

Po zakonczeniu naboru, poinformujemy o wynikach rekrutacji.
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